Opsamling pa Fremtidens Idraet pa @sterbro

Nordhus, 2. november 2025

Program
KI.13:00 -13:15 Velkommen v. LU om lokale interesser
KI.13:15 -13:45 Frokost og netvaerk

KI.13:45 -14:00 Oplaeg v. KFF om status pé kapacitet og brug

KI. 14:00 - 14:20 Opleeg v. DGl om fremskrivninger

KI.14:20 - 14:30 Pause

KI. 14:30 - 15:30 Droftelser ved borde med fokus pé forskellige temaer

KI.15:30 - 15:45 Opsamling péa dreftelser

KIl. 15:45 -15:55 |dreetsrad

KI. 15:55 - 16:00 Tak foridagv. LU

Deltagere

Der var 35 personer tilmeldt arrangementet, og ca. 20 personer deltog pé dagen.
Deltagerne bestod af badde borgere, politikere, foreningsrepraesentanter og
lokaludvalgsmedlemmer.

Velkommen v. LU om lokale interesser

David Renne, @sterbro Lokaludvalg, bed velkommen og fortalte om formélet med
konferencen. Lokaludvalget har konstateret, at der sker for lidt og for langsomt pé
idreetsomradet pa @sterbro og i Nordhavn, og at de planer, der er pé vej, ligger for langt
veek fra boliger. Der er for f& faciliteter i Nordhavn til den forventede befolkningsvaekst, og
det kommer til at @ge presset pé faciliteterne i resten af @sterbro.

Idreetten er samtidig et vigtigt emne for andre feellesskaber uden for etablerede
feellesskaber som skole og arbejde. Lokaludvalget hdber med konferencen at f& sat et
feelles arbejde i gang for at rykke omradet pd @sterbro i samarbejde - badde péa den korte
og den lange bane.

Frokost og netvaerk
Tommy Kristoffersen, DGI, praesenterede dagens program og introducerede de forste



draftelser over frokosten: Hvad teenker du om fremtidens idraet pd @sterbro?

Deltagerne kom med felgende input efter frokosten:

- Udnyttelse af offentlige rum til boldbaner og forskellige former for aktiviteter, som
appellerer til forskellige mélgrupper

- Samarbejde pa tveers af foreninger

- Vinterfaciliteter

- Bedre byplanleegning i Nordhavn ift. indenders faciliteter (fx idreets-, sundhed- og
kulturcenter) med inddragelse af beboerne

- Prioritering af faciliteter til faellesskaber ud over sporten

- Ogsé andre sportsgrene, som ikke giver sved pd panden, men fordybelse

- Stette og plads til borgerdrevne aktiviteter

- Alle aldre skal have faciliteter, ikke kun bern og unge.

- Mere fokus pé vandsport i Nordhavn og @sterbro

Oplaeg v. Kultur- og Fritidsforvaltningen om status pa kapacitet og brug

Alexander Lehmann preesenterede forvaltningens arbejde med idraet pa @sterbro, og
fremheaevede, at @sterbro ligger fint ift. de andre bydele ift. fysisk aktivitet, og det er veerd
at bemaeerke, at sterstedelen af de voksne gsterbroere dyrker sport pd egen hand, og altsa
ikke som medlem af en forening.

Kultur- og Fritidsforvaltningen har flere lokale indsatser pd @sterbro, som seerligt
fokuserer péa aktiviteter til bern og unge, fx 10.000 Flere bgrn og unge i forening og
FerieCamps. Desuden har forvaltningen i samarbejde med lokaludvalget udarbejdet et
visionsoplaeg for Svanemgllehallen, som rummer stort potentiale.

Alexander Lehmann fortalte, at der pad @sterbro er 95 folkeoplysende foreninger pé
idreetsanlaeg og skoler. Langt de fleste foreninger drejer sig om kampsport (14) og
basketball (8) og fodbold (7).

Der er 12 anlaeg pé Dsterbro:
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Anlaggene bliver flittigt besagt, hvilket méles med besggstallere. Tallene for 2025 er
ikke retvisende, da der foregdr ombygninger af nogle anleeg, der har pdvirket besggstallet
mens besggstaelleren i Svanemegllehallen har vaeret nede i 3 mdr.

Anteg 2023 2024|2055

Idreetshuset/@sterbro  222.596 337.784 205. 881
Stadion

Remisen 83.251 98006 65937
Skolen pa 17.460
Strandboulevarden

Svanemgllehallen 184.584 198.784 61.095*
@sterbro Skegjtehal 115.662 135.716 93.575
@sterbrohuset 139.044 125.359* 122.109
Total 730.473 875.713 549.443

Belaegningen péd anleeggene méles i vinterhalvéret oktober-marts, hvor idraetten rykker
indendgrs. Beleegningen maéles ud fra tal fra Bookbyen.kk.dk og foreningsportalen.
Tallene viser, at der er plads til mere aktivitet, men det skal bemeerkes, at tiderne i
primetime er belagt. Tiderne fordeles omtrent séledes, at skolerne har tider om
formiddagen, mens foreningerne har tider om eftermiddagen og aftenen. Maske kunne
anlaeggene bedre udnyttes ved at f& belagt weekendaftener eller formiddage i hverdagen.

Alexander Lehmann preesenterede til sidst nogle perspektiver for udvikling af idraetten pa
@sterbro:

- Anleeggene har et sdkaldt indteegtskrav, som pa @sterbro udger 12 mio. om éaret. Derfor
bliver nogle foreningstider ngdt til at blive aflyst for at give plads til betalende aktiviteter.

- Bedre udnyttelse af foreningstider

- Mgdesteder til faellesskaber udenom idraetten

- Bedre overblik over ventelister til foreninger

Oplaeg v. DGI om fremskrivninger

Morten Lindkjeer, DGI, gennemgik den forventede befolkningsudvikling i Kebenhavn og
pé Dsterbro.

2030 2040 2050 2060
Kebenhavni alt 694 858 728199 750 500 778 911
Lokaludvalg - Osterbro 85878 94 228 101 072 109 311
Osterbro - Nordhavn 10 201 19138 27 097 35548

@sterbro star til en massiv vaekst grundet udviklingen i Nordhavn. Overordnet kan
udviklingen sammenlignes med andre nordeuropaeiske storbyer, og samtidig er der ogsé
stor tilveekst i Kebenhavns tilstedende kommuner. Befolkningssammensaetningen star
ogsa til at eendres, idet der bliver markant flere seldre. Der er plads til denne udvikling i



Kgbenhavn, der er en ung by sammenlignet med landsplan, og @sterbro ligner
fuldsteendig resten af Kebenhavn pé det omrade.

Morten Lindkjeer fortalte, at der har vaeret en stigende foreningsdeltagelse fra 26 % i 2018
til 30 % i 2024 (seerligt bern og unge fra 45 til 59 %). Han pointerede dog, at 61 % af
medlemskaberne er drenge og meend mens kun 39% kvinder og piger.

Pa Osterbro star det godt til med aktivitetsniveauet, hvor 74% af de +15-arige er aktive
mindst én gang om ugen. Han pointerede, at det vigtigste for at bgrn og seldre kan blive
mere aktive, er, at der er gode bolignaere faciliteter. Voksne kan bedre bevaege sig rundt i
bydelen.

Nordhavn:

For at fremhaeve behovet for faciliteter og prioritering sammenlignede Morten Lindkjeer til
sidst Nordhavn med Rgdovre, der med en befolkning pa godt 40.000 beboere er pa
storrelse med det kommende Nordhavn. Rgdovre ligger lavest pa facilitetsindekset, som
optegner antal faciliteter pr. beboer. Det tankevaekkende er, at der i Redovre er vaesentligt
flere faciliteter pr. beboer, end der leegges op til med kilometermal i Nordhavn.

De kommende faciliteter pé skolen pa Levantkaj og boldbanerne i Nordhavnsparken lever
pa ingen méade op til de bydaekkende standarder for faciliteter pr. indbygger.

Droftelser ved borde med fokus pa forskellige temaer

Efter opleeggene fordelte deltagerne sig ved 5 borde med temaerne
1. Hvad kan vi ggre pé den korte bane pa Nordhavn

2. Udendgrs spontane faciliteter

3. Hvad har den organiserede idraet brug for?

4. Hvordan styrker vi skolen som samlingspunkt?

5. Hvordan far vi mere sport i eksisterende faciliteter?

Opsamling pa droftelser

1. Hvad kan vi ggre pé den korte bane p& Nordhavn

e Udendors faciliteter til uformelle netvaerk teet pé boliger.

e Den Grgnne Perle pd Sundmolen skal inkludere baner. Det kraever en ny
lokalplan i et samarbejde mellem Kultur- og Fritidsudvalget, Teknik- og
Miljgudvalget, @sterbro Lokaludvalg og ejerforeningen.

e Flere mgdesteder med fx et halvtag

e Container med idreetsredskaber, som en forening af borgere kan
administrere, men som finansieres centralt.

¢ Nye steder, der etableres i de kommende ér, skal inkludere asfalterede
baner.

2. Udendegrs spontane faciliteter
e Bedre adgang til de vade faciliteter som svemning, vinterbadning osv.



Bedre adgang til de grgnne faciliteter som Igb, trail, mountain bike oswv.
Fokus pa de smaé ting, som kan etableres mellem husene som petanque,
skaterbane, lodrette flader pd bygninger til klatring osv.

Seerligt fokus pé forholdet mellem Nordhavn, Helgoland, Svanemgllen, hvor
man kunne udforme en slag “idraettens lokalplan” pé tveers af omraderne.
Naeste skridt: kortlaegning af potentialerne - hvor er der muligheder ift.
lokalplaner og byplaner

Samarbejde med sejlsportsakterer i Svanemgllehavnen

3. Hvad har den organiserede idraet brug for?

Samarbejde pé tveers af foreninger

Digital understgttelse i form af en portal for samarbejdet

Mgdesteder i hallerne eller i forbindelse med faciliteter

Flere offentlige faciliteter - ikke for enkelte klubber, men som kan bruges pa
tveers.

Fleksible faciliteter, der kan benyttes af forskellige former for idraet
Frivillighed ift. feellesskaber. Fx en cafe, der drives af borgere, hvis der ikke er
finansiering

Bedre tilgeengelighed til de relevante forvaltninger, sd borgere nemmere
kan komme i kontakt.

Et feelles idraetsrad - @+N feelles for @sterbro og Nordhavn

4. Hvordan styrker vi skolen som samlingspunkt?

Alle skal have let adgang til skolerne ved at ggre skolen til forsamlingshus
med digital adgang.

Skolegérdene skal vaere attraktive 24/7 ved at tilfere midler til at gore
arealerne inviterende til aktivitet og ophold.

Idreetten skal taenkes ind fra start i arbejdet med lokalplaner.

Det er et feelles ansvar, der lgftes via teettere samarbejde mellem skoler,
forvaltninger, lokaludvalg osv.

Neeste skridt: stormede med DGI, lokaludvalg, forvaltninger, politikere,
skolebestyrelsen og beboere om skolernes potentialer.

5. Hvordan far vi mere sport i eksisterende faciliteter?

Konceptet Aben hal. Det findes i @sterbrohuset for bgrn, men ikke for
voksne.

Mere fleksibilitet i husene.

"Bodegaidraet” som skak, billard, dart osv. Der skal ggres plads til andre
idreetsakterer i sunde miljger for at forebygge ensomhed.

Nye slags aktiviteter pd tomme tider i hallerne: fx fredag og lerdag aften
med salsa, fri dans, dans weekenden ind osv.

Neeste skridt: Man kan spgrge enkelte foreninger om muligheden for Aben
hal med at stille redskaber til rddighed, og dermed traekke pé eksisterende



netveerk og preve det af som pilotprojekt.

Idraetsrad

David Renne, @sterbro Lokaludvalg, preesenterede hvad et idraetsrdd kan veere og gere for
bydelen. Det kan veere en samlet feelles front i et samarbejde med lokaludvalget med en
feelles ambition for at arbejde med idraetten.

Alexander Lehmann, Kultur- og Fritidsforvaltningen, bemaerkede, at der for nuveerende er
brugerbestyrelser i alle anlaeg pa @sterbro, som mgdes 2-3 gange om éret. Et idreetsréd
vil kunne puste mere livind i brugerbestyrelserne.

Tommy Kristoffersen, DG, fortalte, at de pé& Vesterbro har etableret et forrum med en
mailliste, hvor man kan deltage pé temabasis. Der er dermed mange mader at lave et
idreetsréd pa.

Der var stor interesse for en tvaergdende samling af en art. Der er behov for samarbejde.
Det skal drives pé tveers, det kreever engagement sé det ikke er styret centralt. Der vil
umiddelbart veere interesse fra bade mindre klubber og starre.

Tak for i dag v. LU

David Renne, @sterbro Lokaludvalg, takkede for de mange gode input og engagement.
@sterbro Lokaludvalg tager arbejdet med et idraetsrdd videre, da det er oplagt at
lokaludvalget tager initiativ til at laagge an til det med ressourcer til at administrere.



