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Amager Vest
1. Amager Motorbane
2. Hal A
3. Hekla Park
4. Kalvebod Fælled Skole
5. Ny Islands Brygge Skole
6. Peder Lykke Skole
7. Sundby Idrætspark
8. Ørestad Idrætspark
9. Ørestad Skøjtehal
10. Ørestad Streethal

Amager Øst
11. Hal C
12. Kløvermarkens Idrætsanlæg
13. Multihallen (Kofoed Skole)
14. Nordøst Amager Skole
15. Prismen
16. Sundbyøster Idrætsanlæg

Bispebjerg
17. Emdrupparkens Idrætsanlæg
18. Kampsportens Hus
19. Lundehushallen
20. Ryparkens Idrætsanlæg

Brønshøj-Husum
21. Tingbjerg Idrætspark
21. A Husum Idrætspark,
21. B Gadelandet
21. C Pilesvinget

Nørrebro
22. Korsgadehallen
23. Nørrebrohallen

Valby
24. Prøvehallen 
25. Valby Idrætspark

Vanløse
26. Bellahøj Hallerne
27. Genforeningspladsen
28. Grøndal MultiCenter
29. Katrinedalshallen
30. Vanløse Idrætspark
31. Vanløsehallerne

Vesterbro & Kgs. Enghave
32. Bavnehøj Idrætsanlæg
33. CPH Skatepark
34. Skolen ved Dybbølsbro
35. Sluseholmen Skole
36. X-Hall Skatepark

Østerbro
37. Fælledklubhuset
38. Huset på Rymarksvej
39. Idrætshuset/Østerbro Stadion
40. Hallen på Nørre Fælled Skole
41. Remisen
42. Svanemølleanlægget
43. Svanemøllehallen
44. Østerbro Skøjtehal
45. Østerbrohuset
46. Hallen på Skolen på 

Strandboulevarden

Oversigt over idrætsanlæg i de 10 
Bydele i Kultur- og Fritidsforvaltningen
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Flere af skolehallerne hører under en 
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Kultur- og 
idrætsmedarbejder

31 årsværk

Idrætskonsulenter
13 årsværk

Halværter
17 årsværk

Driftskoordinator/Specialist
5 årsværk

På tværs af alle bydele er der 66 
årsværk som arbejder med 

idrætsområdet –  opgaver og roller 
kan være forskellige fra bydel til 

bydel og facilitet til facilitet 

idræts- og kulturmedarbejder (31) 
Halværter (23)

Idrætskonsulenter (21)
Driftskoordinator/specialist (7)

I alt 82 personer (66 årsværk)

Idrætsledergruppen består af 5 
ledere. Hver bydel har en leder med 

ansvar for idrætten.

Samlet årsværk for alle 10 Bydele 





Idrætsanlæg Østerbro



Idrætsplan for 
Københavns 
Kommune - -Flere 
fysisk aktive 
københavnere

Den overordnede 
målsætning for Idrætsplan 
for Københavns Kommune 
er, at flere københavnere skal 
være fysisk aktive. Samtidig 
vil vi sikre stærke og 
betydningsfulde 
fællesskaber, som motiverer 
og udvikler til deltagelse



Københavns Kommune

Tendenser i fysisk aktivitet blandt unge og voksne i  København
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Sundhedsprofilen for Region 
Hovedstaden (2021), viser, at 
ca. halvdelen af alle voksne 
københavnere (+16 år) ikke 
lever op til WHOs anbefalinger 
om fysisk aktivitet. 

Der er væsentlige forskelle på 
tværs af bydelene i 
København.

Unges idrætsdeltagelse 
minder mere om voksnes end 
om børns.

Størstedelen af de voksne (+16 år) københavnere dyrker idræt på 
egen hånd. 

58.000

91.000

56.000

66.000

41.000

44.000

63.000

83.000

80.000

82.000



Temaer i idrætsplanen
Med afsæt i Kultur- og Fritidspolitikken og inddragelse af væsentlige aktører, er idrætsplanen et udtryk 
for Kultur- og Fritidsudvalgets prioritering af særlige indsatser.

Frivillighed og 
partnerskaber

Events og 
eliteidræt

Udnyttelse af 
faciliteter og byrum

Udvalgte 
målgrupper

En grundforudsætning for
attraktive aktiviteter, 
stærke fællesskaber og
velfungerende 
idrætsforeninger er 
de frivillige. Mange bidrager al
lerede som frivillige, men 
frivilligheden skal styrkes, 
samarbejdet mellem forening 
og kommune skal udvikles, og 
det skal være lettere at 
være frivillig

Idrættens fællesskaber højner 
fysisk aktivitet, sundhed, 
trivsel, relationer og inklusion. 
Vores primære fokus på børn 
og unge udvides med ældre 
samt udsatte voksne. For at nå 
endnu flere københavnere 
suppleres arbejdet med 
foreninger med  styrket 
samspil med nye aktører 
og organiseringsformer.

Idrættens faciliteter skal 
understøtte både 
idrætsaktivitet og socialt liv. 
For at flest mulige har adgang 
til og glæde af de 
københavnske 
faciliteter kræver det, at 
eksisterende faciliteter og 
grønne, blå og urbane arenaer 
udvikles og udnyttes så de 
understøtter bydækkende og 
lokale behov.

De store events og dygtigste 
atleter bidrager til byens 
idrætsliv ved at skabe 
mindeværdige oplevelser og 
inspiration. Det kan skabe et 
særligt sammenhold i byen, 
vise København som 
hovedstad og tiltrække 
talenter. Derfor vil 
Idrætsplanen bidrage til, at vi 
har store idrætsevents og 
velfungerende talent- og 
eliteidræt i København



Lokale indsatser på Østerbro

• 10.000 Flere børn og unge i forening (DGI 
og DIF)

• Skole OL

• FerieCamps

• Foreningsuger med KKFOér

• Sommer på vand (i samarbejde med sejl- 
og roklubber

• Prøv en Idræt (hele byen)

• 0-6 årige indsatser i dagtilbud

• Senior Idræt (partnerskab med 
ÆldreSagen)

• Visionsoplæg, Svanemøllehallen



Foreninger på Østerbro

• 95 Folkeoplysende foreninger på idrætsanlæg og skoler
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Besøgstal, Idrætsanlæg Østerbro

Anlæg 2023 2024 2025

Idrætshuset/Østerbro 
Stadion

222.596 337.784 205. 881

Remisen 83.251 98006 65937

Skolen på 
Strandboulevarden

17.460

Svanemøllehallen 184.584 198.784 61.095*

Østerbro Skøjtehal 115.662 135.716 93.575

Østerbrohuset 139.044 125.359* 122.109

Total 730.473 875.713 549.443



Belægning, på udvalgte 
Idrætsanlæg Østerbro

Anlæg 2023/24 (okt.-marts) 2024/25 (okt.-marts) 2025 (okt.)

Svanemøllehallen 29% (38,5%) 34,4% (45%) 39% (47,5%)

Remisen 71,2% (83,2%) 65,1% (79,4%) 73,3% (82,1%)

Østerbrohuset 56,8% (69,4%) 56% (67,7%) 49,3% (61,8%)

Idrætshuset og 
Østerbro Stadion

38,4% (29,5%) 48,1% (48%) 34,7% (42,1%)
(OBS renovering af stadion



Belægningsgrad henover en almindelig dag 



Perspektiver for 
udvikling af idrætten  

• Et højt indtægtskrav på de fleste 
idrætsanlæg = aflysninger af 
foreningsidrætten

• Mangelfuld data omkring reel brug af 
foreningstider og skoletider 
(aktivitetsregistrering)

• Mødesteder som kan fremme fællesskaber 
– få har egne klubfaciliteter og cafeer

• Ingen data på foreninger med ventelister

• Få målrettet tilbud til de 
internationaleborgere



Tak for opmærksomheden 
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