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Osterbro Lokaludvalg. Input til kebenhavnerting 2023

@sterbro Lokaludvalg hilser alle gode idéer velkomne og vil gerne
hgres om input

@sterbro Lokaludvalg har felgende input til Kebenhavnertinget

Tema: Sa mange som muligt har mulighed for at deltage i byens liv
Lokaludvalgets bydelsplanen beskaeftiger sig med at forbedre plad-
serne - fx Trianglen, sé& de inviterer flere til at benytte dem:
https://ocesterbrolokaludvalg.kk.dk/bydelsplan/byplan-miljoe-og-

teknik/byrum

Lokaludvalget gnsker ogsé gnsker bredere fortove og bedre offent-
lig transport.

Tema: Flere har mere indflydelse pa og tager medansvar for, hvor-
dan byens rum og bydele udvikler sig.

Generelt om borgerinddragelse i Nordhavn skriver vi:

"Borgerinddragelsen har veeret ikke eksisterende i den farste fase, Sekretariatet for @sterbro

maske begrundeti det lave antal indbyggere. By & Havn har ikke vee- Lokaludvalg

ret serigse i borgerinddragelsesprocessen. Det er essentielt for lo- g;’gg?(g%;gnghaao\l/i Sé 4. sal
kaludvalget, at den videre udvikling - ikke mindst af kultur-, idreets-

og fritidsaktiviteter - sker i teet dialog med lokale borgere og pé en EAN-nummer

sddan made, at der opnés reel indflydelse fra borgerne ogsa bern og 5798009800497

unge”.

Tema: Vi skaber bedre rammer for god mental sundhed

- Generelt
Kortere ventetid i berne- og ungepsykiatrien og bedre over-
gangssystemer fra behandling til efterveern.


https://oesterbrolokaludvalg.kk.dk/bydelsplan/byplan-miljoe-og-teknik/byrum
https://oesterbrolokaludvalg.kk.dk/bydelsplan/byplan-miljoe-og-teknik/byrum
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- Feellesskaber gennem foreningslivet

Alle bern og unge skal have mulighed for at deltage aktivt i for-
eningslivet, have et aktivt liv og indga i sociale feellesskaber. Derfor
finder lokaludvalget, at det er veesentligt at kultur og idraetsfaciliteter
etableres teet pd beboelsesomrader sdledes, at bern og unge har
mulighed for trygt at transportere sig til og fra foreningsaktiviteten
pé cykel eller til fods.

- Mgdesteder for unge

| en bydel som @sterbro mangler der fx uformelle steder, hvor unge
kan mgdes og haenge ud. Det er steder, hvor det ikke koster noget at
vaere og hvor man ikke skal vaere tilmeldt noget eller medlem af en
forening eller klub.

- Madesteder for flere generationer

Ensomhed er en vaesentlig faktor og &rsag til darlig mental sundhed,
og mange mennesker i Kgbenhavn er ensomme - i alle aldersgrup-
per. Set i dette lys, vil flere uformelle mgdesteder pa tveers af gene-
rationer vaere med til at fjerne barrierer mellem generationer og
give rum til uformelle mgder og socialt liv mellem borgere.

- Naturen styrker den mentale sundhed

"Ophold i naturen og friluftsliv har stor betydning for den enkeltes
mentale sundhed og livskvalitet” (Friluftsrddet). Kebenhavn bliver
sterre og sterre og mere bebygget ar for ar. Byens sparsommme om-
rdder med natur og grenne rekreative arealer er méske vigtigere
end nogensinde. Derfor er det essentielt, at beslutningstagere prio-
riterer byens naturomrédder og andre greanne omréder. Samtidig er
detvigtigt, at nye naturomrader etableres som vild natur, uden ogsé
at skulle rumme idraetsfaciliteter, der indskreenker naturveerdierne
Nar Nordhavn udvikles som ny bydel, vil en naturskole i forbindelse
med naturomradet veere med til at gere naturomradet mere attrak-
tivt og seette rammerne for en raekke aktiviteter med fokus pé natu-
ren.

Tema: Vi far plads til idraets og kulturfaciliteter, nar vi bor taet

Generelt mener vi det er vigtigt at udnytte de eksisterende m2 og
faciliteter bedre. Der er i dag mange idraetslokaler mv. pa byens sko-
ler som star tomme nar skolerne er lukkede. Disse lokaler kan med
fordel bruges af byens idraetsforeninger mv.
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Lokaludvalget peger péd udviklingen af @stre Elvaerk som et nyt kul-

turhus, som en mulig Igsning til at finde nye kulturfaciliteter. Elveer-
ket bliver i dag ikke brugt til andet end et lille spidslastanlaeg og lo-

kalerne kan med fordel blive bedre udnyttet til kulturelle formal.

Specifikt for Nordhavn: Der ma ikke bygges for teet, for lidt grent og
med manglende reel borgerindflydelse og ikke mindst manglende
kultur-, sports- og fritidsaktiviteter.

https://ocesterbrolokaludvalg.kk.dk/bydelsplan/byplan-miljoe-og-
teknik/nordhavn

Der skal inviteres til udeliv og neerveer. Naturskole, parker og be-
grgnning af veje er et par eksempler, som lokaludvalget vil arbejde
fori Nordhavn.

@vrige relevante links:

Link til Friluftsradet:

Faktaark om mental sundhed.pdf (friluftsraadet.dk)

Naturen giver mentalt overskud - selv i sveere tider | Friluftsradet
(friluftsraadet.dk)

Link til Fonden Mental Sundhed:

Naturen - Fonden Mental Sundhed

Link til artikel hos Syddansk Universitet:

Natur kan styrke menneskers mentale overskud (mitsdu.dk)

Med venlig hilsen
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Allan Marouf
Forperson for @sterbro Lokaludvalg


https://oesterbrolokaludvalg.kk.dk/bydelsplan/byplan-miljoe-og-teknik/nordhavn
https://oesterbrolokaludvalg.kk.dk/bydelsplan/byplan-miljoe-og-teknik/nordhavn
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffriluftsraadet.dk%2Ffiles%2Fmedia%2Fdocument%2FFaktaark%2520om%2520mental%2520sundhed.pdf&data=05%7C01%7C%7C6d2ffd9f6ee9469f82f808db401160e1%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638174215604792972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TYVAfiB%2BcglmIqHok6oEakmK2GNCiihkiah56u00uMk%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffriluftsraadet.dk%2Fnyheder%2Fnaturen-giver-mentalt-overskud-selv-svaere-tider&data=05%7C01%7C%7C6d2ffd9f6ee9469f82f808db401160e1%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638174215604792972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PN1HLAPRx92Vk3atf3Q5gOMmmH%2FUzrwiDJx%2BNPQxs9s%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffriluftsraadet.dk%2Fnyheder%2Fnaturen-giver-mentalt-overskud-selv-svaere-tider&data=05%7C01%7C%7C6d2ffd9f6ee9469f82f808db401160e1%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638174215604792972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PN1HLAPRx92Vk3atf3Q5gOMmmH%2FUzrwiDJx%2BNPQxs9s%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffondenmentalsundhed.dk%2Fnaturen-fms%2F&data=05%7C01%7C%7C6d2ffd9f6ee9469f82f808db401160e1%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638174215604792972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GSnFEimkAHPYQyLqTxjX5stAAZzX1mrz%2BoUIw96RGuM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmitsdu.dk%2Fda%2Fvoresverdensmaal%2Fforskningoginnovationibaeredygtighed%2Fvaeredygtighedskonference-2022%2Fnatur%2Bstyrker%2Bmenneskers%2Bmentale%2Boverskud&data=05%7C01%7C%7C6d2ffd9f6ee9469f82f808db401160e1%7C769058ab4487418f8b6cf4b48243edd7%7C0%7C0%7C638174215604792972%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=p5vAG6UfjXMradAzb9xEFKh398yAleIyeNjwbqB5hIo%3D&reserved=0
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